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'| APRECIO Y AGRADECIMIENTO:

000
Personas que aportan

Una persona
cuya presencia
en mi vida
agradezco es..
porque..

PEFLENIGH RELAPAG

https://www.mapea.org/re

D
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Personas que aportan

3

Lo que agradezco
de las personas que
ven en mi cosas
que Yo no Vveo es..

REFLE0GH RELPYico

hittps:/ fwww.mapea.org/re

\
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:

000
Personas que aportan

Lo que mas
dagradezco de
quienes me
acompanan
cuando algo es
dificil es...

REFLEE@H@[@'RE@@@@

https://www.mapea.org/ref

=

7

4

APRECIO Y AGRADECIMIENTO:

000
Personas que aportan

Lo que admiro
de alguien cuya
forma de ser
me inspira es...

{a@mmn@maﬁmf‘ig‘mg@
htps://wn glreflex

wWmanea ora/refle

=)
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:

000
Personas que aportan

5

Lo que mads me ha
qguedado de
dlguien que me
enseno sobre como
quiero vivir es.."

P&FLEVUON RELA

tos wmnzpeaorghefedo

/ G0

\
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Lo que yo aporto

7

Una forma en
que contribuyo
d la vida de
dlguien es..

PEFLD“I]O[\WEM W LO

W mapea.org/reflexio

D
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Personas que aportan

6

Lo que
agradezco de
los espacios y
personds que
me dejan ser
quien soy es..."

PEFLEY PE P @3

napea

D

APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Lo que yo aporto

Algo que
ofrezco a las
persondas
cercands es..

PEFLEYUD& B Pf \E’J

mapea.org/reflexi

D
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9 APRECIO Y AGRADECIMIENTO: 000

Lo que yo aporto

Una manera en
que hago
diferencia para
dlguien es..

PEFIE I]ONPEU W L“O
napea.org/reflex y

7

D

'" APRECIO Y AGRADECIMIENTO: 000

Lo que yo aporto

Una forma en
que mi presencia
importa para
dlguien es..

]O APRECIO Y AGRADECIMIENTO:

000
Lo que yo aporto

Algo que he
dado que no
sabia que
podia dar es...

PEFLEYI] 0 RELL “FLO

wmapea.org/reflexio

N;BEFIEVHJK i ’EU W LJ

https reflex
ps/ napea.org/re y

]2 APRECIO Y AGRADECIMIENTO:

Lo que yo aporto aes

Algo que alguien

ha recibido de mi

que valoro haber
dado es..

REFLEMION RELL: @[ El 3

https://www.mapea.org/reflex




'| 3 APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Momentos

Un momento
reciente que quiero
recordar es...

PEFLEYHOBJPEM ”F L“O

\

napea.org/reflex
S
~
'| 5 APRECIO Y AGRADECIMIENTO: g@@
Momentos

Un instante de
conexion que
agradezco fue...

Pm[ uom RELTIPAED
g

napea.org/reflexion

D

]4 APRECIO Y AGRADECIMIENTO: 000

Momentos

Una experiencia
que me dejo algo
importante fue..

PEFLEYHJ[ PELE:M@@

https:/ ea.org/reflexion

D

]6 APRECIO Y AGRADECIMIENTO: 000

Momentos

Un momento en
que me senti
vivo/a fue..

REFLENION RELA PRCD

hittps:/fwaw.mapea.org/reflexion




]7 APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Momentos

Algo que paso
que me recordo lo
que importa fue..

PEFLE I]ONPEU W L“O

https:/ mapea.or
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
]9 Lo cotidiano ooo

Algo de mi vidag
diaria que a
veces daoy por
sentado es...

REFLENEN RELPAED

https://www.mapea.org/reflexion

D

]8 APRECIO Y AGRADECIMIENTO: PP

Momentos

Un momento de
belleza
inesperada fue..

N;BEFIEVHJF 1 ’EU W LJ

https reflex
\ ps/ napea.org/re y

APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Lo cotidiano

fQO

Una cosa
pequena que
sostiene mi dia es...

PEFLE HO& EL[ i P[ LD
orglre

R
https:// napea
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2“ APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Lo cotidiano

Algo ordinario que
cuando lo noto
me da alegria es...

REFLENION RELAPRED

hittps:/ www.mapea org/reflexion
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Lo cotidiano

93

Algo de mi
entorno que
me nufre es..

REFLENIEN RELAPLCD

https://www.mapea.org/reflexion

D
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Lo cotidiano

Un ritual
cotidiano que
valoro es...

REFLENION REL PRCD

https://www.mapea.org/reflexion

~
000
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Lo cotidiano

Una presencia
constante que
agradezco es...

REFLENION REL T PACD

https://www.mapea.org/reflexion

=
000




APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Recursos y habilidades

95

Una capacidad
mia que valoro es...

#

REFLENION RELPRED

https://www.mapea.org/reflexion
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Recursos y habilidades

r27

Algo de mi
cuerpo que me
permite hacer lo

que hago es..

REFLENEN REL G PIED

https://www.mapea.org/reflexion

D

APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Recursos y habilidades

26

Un recurso
interno que me
ha sostenido es...

Y,

REFLENION REL PACE

https://www.mapea.org/reflexion

D

APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Recursos y habilidades

98

Una habilidad
que he
desarrollado con
el tiempo es..

Y,

REFLENION RELA PACE

https:/fwww.mapea.org/reflexion

D




29 APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Recursos y habilidades

Algo que tengo
disponible cuando
lo necesito es...

PEFlE I]ONPEU W L“O

\

Algo del camino
recorrido que me
ha formado es...

REFLENEN RELPIED

https://www.mapea.org/reflexion
.

\ napeaoigefle y
4 N
APRECIO Y AGRADECIMIENTO:

3] El camino ooo

D

30 APRECIO Y AGRADECIMIENTO: 000

Recursos y habilidades

Una forma en que
puedo cuidarme
que agradezco

conocer es...

PEFMEHDE\ PEM [W U

hittps://waw.mapea.org/reflex

32 APRECIO YE:I‘\SgaliDrI\EOCIMIENTO: ...‘
Una dificultad
que me enseno
algo valioso fue..
P%‘?LEL mpl/ E%[ i PAE \L 3
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3 APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
El camino

Un momento de
mi historia que
agradezco haber
vivido es..

PEFLEYHOBJPE& A L“D

Jwwiw mapea.org/reflexio
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
El camino

Algo que he
construido con
el tiempo es...

| EF&D‘ HOH REL; W L“O

hitps://www.mapea.org/reflexid

D

D

APRECIO Y AGRADECIMIENTO: 000

El camino

Una decision que
tome y que sigo
valorando es...

N}BEFLEWJF i EL/ W LJ

https [
1ps:/ napea.org/re 4
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:

- 000
El camino

Una version
anterior de mi a
la que quiero
agradecer es...

PEFLEWDE\ PEL[ @[ El 3

0S:/ . e g/ reflex




37 APRECIO Y AGRADECIMIENTO: g o@

Quienes me precedieron

Alguien que
camino antes
que Yo Yy abrio

posibilidades es...

REFLENION RELAPRE

https://www.mapea.org/reflexion
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39  APRECIO Y AGRADECIMIENTO: g g

Quienes me precedieron

Algo que recibi
de generaciones
anteriores y
valoro es...

PEFLD“I]O[\WEM IBA L“O

mapea.org/reflexio

D

38 APRECIO Y AGRADECIMIENTO: 000

Quienes me precedieron

Una persona que
ya no esta pero
sigue presente en
COMo Vivo es...

PEFL@ ﬂDf PEL[ Pﬁ@@
hitps napea.org/re y

D

DECIM 5
40 APRECIO Y AGRADECIMIENTO 000

Quienes me precedieron

Una ensenanza
de alguien
mayor que cargo
conmigo es...

PEFL@ UDE\ PEL[ @[ El 3

hittps:/ fwy f
ps mapea.org/re y




APRECIO Y AGRADECIMIENTO:

Quienes me precedieron bbb

2y

Alguien cuyo
esfuerzo hizo
posible algo de lo
qgue hoy tengo es..

REFLEN I]OM REL: W L“O

hittps://www.mapea.org/reflex
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Apreciarme

43

Algo de mi forma
de ser que he
aprendido a
valorar es...

PEFLDW
L napea

JP TL O

( \

D
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Quienes me precedieron

Una herencia
no material que
dgradezco es..

PEFKEYHJB RELL Pf LJ

https://www.mapea gf

=
000
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Apreciarme

Una cualidad

mia que antes
no veia y ahora
reconozco es...

REFLENION RELA PACD

hittps:/fwaw.mapea.org/reflexion

1
000




APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Apreciarme

45

Algo que hago
por mi que
me cvuida es...

PEFID‘U@MPEU “F L“O
. [tps/hww mnapea.org/reflex

~
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APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Apreciarme

47

Algo de como
enfrento la vida
que vdloro es...

REFLENEN RELPIED

https://www.mapea.org/reflexion

=
000

46 APRECIO nggg?icgwmw: 000
Una forma en
gue soy conmigo
mismo/a que
agradezco es..

% |
PEELEY \ FPE W@@ )
[ 48 APRECIO XS&EQI:&(;IMIENTO: ...1

Una parte de mi
historia que me ha
hecho quien soy Yy

agradezco es...

N}BEFLEVUJF i ’EL/ W LJ

https f
ps/ napea.org/re y




49

APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Dar reconocimiento

Algo que quiero
que

sepa que valoro
de él/ella es..

R E.’Fl[i? HOE\H ELG; 'T L“O

mapea.org/reflexi

=

50
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5] APRECIO Y AGRADECIMIENTO:
Dar reconocimiento

Algo que alguien
hace por mi que
merece ser
nombrado es...

PEFLEYI}OE\WEM W L“O

hitps:/www.mapea.org/reflex

D

D

APRECIO Y AGRADECIMIENTO: 000

Dar reconocimiento

Un agradecimiento
gue tengo
pendiente es...

PEFLE HD& PEL[ PF LD

https reflex
ps:/ napea.org/re 4

59

D

APRECIO Y AGRADECIMIENTO: 000

Dar reconocimiento

Si pudiera decirle
a alguien el
impacto que ha
tenido en mi vida,
le diria..

PEFMEWDE@PEM PM U

0s:/ e mapea.org/reflex




Intfroduccion: Aprecio y
agradecimiento

Este mazo es para hacer visible lo que a veces pasa
desapercibido: lo que otros aportan a nuestra vida, lo
que nosotros aportamos a otros, los momentos que nos
sostienen, los recursos que tenemos, el camino recorrido.

Funciona para cualquier edad y contexto: familias,
grupos, equipos, espacios educativos, encuentros
comunitarios, momentos de cierre o de celebracién.
También para cuando el dnimo esté bajo y hace falta
recordar lo que si esta.

Desde las précticas narrativas, nombrar lo que
apreciamos fortalece historias de conexién, competencia
y posibilidad. Hacer visible el aporte de otros los
convierte en testigos de nuestra vida. Reconocer lo que
damos nos conecta con nuestra capacidad de contribuir.

4 N
Guia rdpida: Aprecio y
agradecimiento - COMPLETO

Categoria Tarjetas Para qué sirve
Reconocer lo que otros

Personas que aportan 1-6 dan a mivida

Lo que yo aporto ) Reconocer mi

queyoap 712 contribucidn a otros

Momentos 1318 Apreciarexperiencias,
instantes

Lo cotidiano 1904  Notarlo pequefio que

sostiene

Reconocer lo que

Recursosy habilidades  25-30 tengo y puedo

Elcamino 3136 Apreciar lo recorrido,

53 (YY)

REFLEMION RELRIED

hittps:/fwaw.mapea.org/reflexion

lo aprendido
i di 3749 Conectar con ancestros,
uienes me preceaieron - mentores, influencias
Apreciarme 434g¢  Reconocimiento hacia
uno mismo
Dar reconocimiento 49-57 Decira aIgIU|en loque
valoro de él/ella
\ y
o N

54 (Y

REFLENION RELAPRED

hitps:/fwww.mapea.org/reflexion




r

Anatomia de tus tarjetas

ammE -
- Sa
- ~
~

@ - :
Nombre del Mazo: .. o1 de aarunacién ,x'. Tipo de fraseado:
o . . Categori ion: i
Para distinguir el tipo de reflexion que setrabaja, cada ™, /. . ’g p . R Puedes encontrar 3 tipos de fraseadlos
maz6 fiene Su nombre: s .+ Paraprecisarmés eltipo de reflexion, ;
. i - . ' ¢ lasfrases estdn agrupadas por tema: 5.7 @ Fraseado sencillo: [deal para nifieces
Relaciones, Reflexién del dia, Aprendizaje, Experienciasy 3 K B o R CT
o o : h e Personasqueaportan . io: '
talleres y Aprediacidin y agradecimieno, b queap ; @@ Frascado medio: Ideal para juventudes y adolescentes
1o *  loqueyoaporto H @O®® Fraseado completo: jovenesy adulteces
"
o FE *  Momentos :
Uil para: 1o e Locotidiano , ]
1 1| .
e Confirmar de un vistazo a qué mazo pertenece. HEH . H Ut pare:
- : ' M *  Recursosy habilidades : e Elegirtarjetas segun el grupo: nifieces, grupos que
e Util cuando se mezclan tarjetas de varios mazos. Vo Hlami : '
" N . ) J @amino : ; P .
e |dentificarel origensiunatarjetase separadelmazo. % % ) ) H empiezan, o personas con ms préctca reflexiva
HEY *  Quienes me precedieron H e Distinguir rapido entre versiones si el mazo incluye
1 1 ] . 1 ]
vy ¢ Apredarme ' ambas.
. . s 3 .s . .
» » *  Darreconocimiento B e Noescuestion de edad sino de lo que funcione
A A Y »
TS 4 para ese momento y ese grupo.
“ ‘\ ‘I
A Y . A\ ]
A Y + 3
',' S -

g 3 ; 'APRE‘ClQYAGRADECIMIENTO: ‘600
o — @ Apreciarme

-
-
-
-

Numero de Tarjeta:@ ===="""
El nimero de la tarjeta dentro del

mazo (1 al 52) repartidos en 13 hojas . -@ Frase para completar:
carta para facil impresién.

Una frase incompleta que invita a ser
. R o completada desde la experiencia propia.
Util para: AlgO de mi foerQ'"
e lastarjetas estan organizadas
por categorias en bloques

consecutivos. Saber el niimero de ser que he Utilpara:

e Eselcorazdn delatarjeta.
te permite ubicar rapido a qué H *  Abreunespacio paraque la
categoria pertenece. QPI"endldO q persona conecte con lovivido y
e Puedes seleccionar rangos sin
revisar una por una: "hoy

encuentre palabras.
valorar es... :
usamos las 19 a 24".
Facilita guardar registro de qué

Se puede leerenvoz alta,
tarjetas se usaron.

responder hablando, escribiendo,
dibujando, 0 en silencio.

- /
.

.

@ Tarjetas Relampago

"** @ Piginaweb

Direccién web donde encontrar més recursos.
Tipo de material: tarjetas con frases iniciadoras para reflexion breve.

Util para:
e Accederalaguiacompletade uso.
Por qué "relampago": . N e Encontrarotros mazosy materiales.
+ Covomambamitepto
[luminan algo brevemente, lo suficiente para que no pase desapercibido.

Un tipo de material entre otros:

Las Tarjetas Relampago son una de las herramientas que MapEA ofrece para acompanar la reflexion. Hay otros formatos para otros momentos: reflexiones més largas,
retrospectivas, construccion de significado, conversaciones profundas. Los relampagos no reemplazan esos espacios; los complementan y a veces los preparan.

Frases iniciadoras abiertas, para completar desde la experiencia propia.
Disefiadas para ser breves y sostenibles.

Informadas por practicas narrativas: agencia, externalizacion, excepciones, identidad preferida, atestiguamientos.
Pueden usarse en grupo o personal, en voz alta o en silencio.
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Sintesis: Aprecio y agradecimiento - FRASEO COMPLETO

Personas que aportan
1.Una persona cuya presencia en mi vida agradezco es. .. porque. ..

2. Lo que més agradezco de quienes me acompafan cuando algo es dificil es...
3. Lo que agradezco de las personas que ven en mi cosas que yo no veo es...

4.10 que admiro de alguien cuya forma de ser me inspira es...

5.Lo que més me ha quedado de alguien que me ensefié sobre cémo quiero vivires..."
6. Lo que agradezco de los espacios y personas que me dejan ser quien soy es..."

Lo que yo aporto

7.Una forma en que contribuyo a la vida de alguien es. ..

8.Algo que ofrezco a las personas cercanas es. ..

9.Una manera en que hago diferencia para alguien es. ..

10.Algo que he dado que no sabia que podia dares...

11. Una forma en que mi presencia importa para alguien es. ..
12.Algo que alguien ha recibido de mi que valoro haber dado es. ..

Momentos

13.Un momento reciente que quiero recordares. ..

14. Una experiencia que me dejé algo importante fue. ..
15. Un instante de conexion que agradezco fue. ..
16.Un momento en que me senti vivo/a fue...

17.Algo que pasé que me recordé lo que importa fue...
18. Un momento de belleza inesperada fue. ..

Lo cotidiano

19.Algo de mi vida diaria que a veces doy por sentado es...
20. Una cosa pequefia que sostiene midiaes. ..

21.Algo ordinario que cuando lo noto me da alegria es. ..
22.Un ritual cotidiano que valoro es...

23.Algo de mi entorno que me nutrees...

24. Una presencia constante que agradezco es. ..

Recursos y habilidades
25. Una capacidad mia que valoro es. ..
26.Un recurso interno que me ha sostenido es. ..

27.Algo de mi cuerpo que me permite hacer lo que hago es. ..

28. Una habilidad que he desarrollado con el tiempo es. ..

29.Algo que tengo disponible cuando lo necesito es. ..

30. Una forma en que puedo cuidarme que agradezco conocer es. ..

El camino

31.Algo del camino recorrido que me ha formadoes. ..

32. Una dificultad que me ensefid algo valioso fue...

33.Un momento de mi historia que agradezco haber vivido es. ..
34. Una decision que tomé y que sigo valorando es. ..

35.Algo que he construido con el tiempo es. ..

36.Una version anterior de mia la que quiero agradeceres. ..

Quienes me precedieron

37.Alguien que caminé antes que yo y abri¢ posibilidades es. ..

38. Una persona que ya no esta pero sigue presente en cdmo vivo es. ..
39. Algo que recibi de generaciones anteriores y valoro es. ..

40. Una ensefianza de alguien mayor que cargo conmigo es. ..

41. Alguien cuyo esfuerzo hizo posible algo de lo que hoy tengo es. ..
42.Una herencia no material que agradezco es. ..

Apreciarme

43.Algo de miforma de ser que he aprendido a valorares. ..

44 Una cualidad mia que antes no veia y ahora reconozco es. ..

45.Algo que hago por mi que me cuidaes. ..

46.Una forma en que soy conmigo mismo/a que agradezco es. ..
47.Algo de cdmo enfrento la vida que valoro es. ..

48.Una parte de mi historia que me ha hecho quien soy y agradezco es. ..

Dar reconocimiento

49. Algo que quiero que alguien sepa que valoro de él/ellaes. ..

50. Un agradecimiento que tengo pendiente es. ..

57.Algo que alguien hace por mi que merece ser nombrado es. ..

52.Si pudiera decirle a alguien el impacto que ha tenido en mivida, le dirfa. ..

J




