Siuna de estas imagenes representara tu semana

¢ Qué nos estaria contando?
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INICIO 9allam Laboratorio de estrategias narrativas aplicadas en contexto ALC FINAL
10 a 12am

@ *tiempo En este laboratorio nos proponemos compartir saberes y entenderes de las practicas narrativas para ampliar Atiempo (@)
(O cuando iniciemos nuestras habilidades como facilitadoras, para colaborar con cada aprendiz en la creacion de significado y Cuando acabemos ()

: : N . . . . T . . . , . Por fi tacio
O Porasistencia sentido a su experiencia de aprendizaje autodirigido, ponerlo en un hilo narrativo en sus propios términos. e 8

O Otro

VINCULO-ESCUCHA-PREGUNTA

Desde las Practicas Narrativas

Formular intencion para

Bienvenida . AL
el ciclo agil personal

ACUERDOS INICIALES

Consensuados  Ajustables  Conclentas  Aspiracionales  Evaluables
i tir d

FACILITACION ESPACIO

Facilitando O s v
Fspacia para ajustes, notas, etc.
Acordamos estar puntuales y presentes

Consuelo Circulo Qué cuida: el tiempo compartido, la fluidez de la sesion y la sensacion
Acordamos accionar el ciclo dgil R e e

de que todas las personas somas parte desde el inicio.
DOC u menta n d 0 . 7AY = N N =\ Y Qué cuida: que las reflexiones se transformen en prictica y que los mutvo:
] ) saberes y entenderes se expresen también en forma de acdon. Se activan mediante un aviso breve,
. 3 . 7
' ) Acordamos hacernos cargo de nuestra respetuoso y previamente consensuado
Flrefl'es grabac'on . ; N propia experiencia cuando el inicio o la atencion
i Qué cuida: la Iyla il ida d s "
Cuidando el tiempo ' o™ . oo o
Acordamos practicar hospitalidad . " U pd Pt .
hacia los pensamientos y compartires Aviso anticipado y ajustes:
Qué cuida: la diversidad de perspectivas y el gesto de quienes ofrec Cuando prevea que no puedo sostener

er
materiales, relatos o saberes al grupo. La hospitalidad no implica coincidir : i
niresonar siempre, sino sostener la potencia de aperturaalo nuevo ya lo e' acuerdo, mformo n antelauon,

distinto con curiosiad. solicito el apoyo necesario y propango

) Grupos Acordamos honrar la reciprocidad en un ajuste minimo que permita sostener
pequenos el uso y circulacion de los saberes el ritmo y |a presencia compartida.

Qué culda: la de lo comp. enel yla
para que circule sin perder su raiz.

ACTIVIDADES DE ENFOQUE/INICIO

CUIDADOS DEL CUENCO FISICO

PARTICIPACIONES

O Minutos de silencio compartido

Pregunta Consvelo PAC Momento de Pausa,

atencién y consciencia.

Resonando TOdXS
virtualmente

Escuchando Todxs

Miniciclo agil Todxs

AMAPACHOQS, carinitos para
sintonizar el sistema nervioso.

CUERPOQ, atencién a las necesidades
basicas de nuestro cuerpo.

OTRO, algun cuidado que se ponga
presente en esta sesion.

O Ciclos de respiracion

Q Check in (ronda de presencia)

OTRA, actividad que colabore al enfoque del grupo.

Check-in con imagen
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En este laboratorio nos proponemos compartir saberes y entenderes de las practicas narrativas para ampliar
nuestras habilidades como facilitadoras y poder colaborar con cada aprendiz en la creacién de significado y
sentido a su experiencia de aprendizaje autodirigido, ponerlo en un hilo narrativo en sus propios términos y
que potencialmente pueda ser una herramienta para su vida

Preguntas
abrerelato




