@ En este laboratorio nos proponemos compartir saberes y entenderes
de las practicas narrativas para ampliar nuestras habilidades como

facilitadoras y poder colaborar con cada aprendiz en la creacion de

significado y sentido a su experiencia de aprendizaje autodirigido,

ponerlo en un hilo narrativo en sus propios términos y que

potencialmente pueda ser una herramienta para su vida.
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INICIO Laboratorio de estrategias narrativas aplicadas en contexto ALC FINAL

@ *tiempo En este laboratorio nos proponemos compartir saberes y entenderes de las practicas narrativas para ampliar Atiempo (@)

(O cuando iniciemos nuestras habilidades como facilitadoras, para colaborar con cada aprendiz en la creacion de significado y Cuando acabemos ()

: : N . . . . T . . . , . Por fi tacio
O Porasistencia sentido a su experiencia de aprendizaje autodirigido, ponerlo en un hilo narrativo en sus propios términos. e 8

O Otro

Presentaciones =~ Qué vamos a hacer Cémo lo vamos a hacer

FACILITACION ESPACIO ACUERDOS INICIALES

Consensuados  Ajustables  Conclentas  Aspiracionales  Evaluables
i tir d

FaCiIitando Temas previos g P 2 hacer las coses y ver 5 estames de scverdo en cémo vamos a hacerlas.
Fspacia para ajustes, notas, #1c.
: Acordamos estar puntuales y presentes
Consue|° Circulo H ‘Que cuida: el iempo compartido, la fluidez de la sesion y la sensacién

de que todas las personas somas parte desde el inicio.

Documentando . o Acordamos accionar el ciclo agil

Qué cuida: que las reflexiones se transformen en prictica y que los
saberes y entenderes se expresen también en forma de accidn,

. . 7
! ) Acordamos hacernos cargo de nuestra
Flreflyes grQbQCIOn @O} v L X propia experiencia 5 e —————
. . : g Qué cuida: la personal y la il ida de 1no nos estamos dando cuenta de que no nos
Cuidando el tiempo sostener e poceso esamos hciendo caro de nues ropi |
Acordamos practicar hospitalidad Experienda. Avisat cuando sea necesitio.
hacia los pensamientos y compartires

Qué cuida: la diversidad de perspectivas y el gesto de quienes ofrecen
materiales, relatos o saberes al grupo. La hospitalidad no implica coincidir

niresonar siempre, sino sostener la potencia de aperturaalo nuevo ya lo
distinto con curiosidad.

Acordamos honrar la reciprocidad en
el uso y circulacion de los saberes

Qué culda: la de lo comp. enel yla
para que circule sin perder su raiz.

PARTICIPACIONES CUIDADOS DEL CUENCO FiSICO ACTIVIDADES DE ENFOQUE/INICIO

Prequnta PAC Momento de Pausa, O Minutos de silencio compartido
9 atencién y consciencia.

AMAPACHOS, carifiitos para ' O Ciclos de respiracion

Relato sintonizar el sistema nervioso.

Tallereo CUERPOQ, atencién a las necesidades ‘ O Check in (ronda de presencia)
basicas de nuestro cuerpo.

OTRO, algun cuidado que se ponga OTRA, actividad que colabore al
presente en esta sesion. enfoque del grupo.
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3. Acordamos hacernos cargo de nuestra propia experiencia
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Qué cuida: la autonomia personal y la responsabilidad compartida de
sostener el proceso.

Como se veria en la accion: expresar lo que necesitamos, ofrecer lo que
podemos, cuidar nuestra disposicion y estar atentas/os a nuestros propios
limites.

Prevencion: dar permiso de avisarnos cuando no nos estamos dando cuenta
de que no nos estamos haciendo cargo de nuestra propia experiencia.

Avisar cuando sea necesario.

Qué pasaria si no se lleva a cabo: podrian aparecer silencios forzados,
malestar no nombrado o sobrecarga en otras personas.

Como podriamos reparar si no se cumple: abrir un espacio de
conversacion honesta, reconocer 1o que no se dijo a tiempo y renegociar
colectivamente lo que se necesita para avanzar con cuidado mutuo.
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;Hay algo de este acuerdo que genere incomodidad o disenso valioso que todavia no hemos nombrado?
;Qué partes de este acuerdo estan adn implicitas y conviene hacer explicitas?
;Qué malentendidos podrian aparecer si no aclaramos los detalles?

;Qué condiciones necesitamos para que este acuerdo sea habitable y no se sienta impuesto?

;Qué nos recuerda este acuerdo sobre el valor de aprender haciendo, incluso si el intento no sale como esperabamos?
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