
RUTA DE VIAJE

En este laboratorio nos proponemos compartir saberes y entenderes 
de las prácticas narrativas para ampliar nuestras habilidades como 
facilitadoras y poder colaborar con cada aprendiz en la creación de 
significado y sentido a su experiencia de aprendizaje autodirigido, 

ponerlo en un hilo narrativo en sus propios términos y que 
potencialmente pueda ser una herramienta para su vida.

¿Qué vamos a hacer?
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¿Cómo lo vamos a hacer?
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Prevención: dar permiso de avisarnos cuando 
no nos estamos dando cuenta de que no nos 
estamos haciendo cargo de nuestra propia 
experiencia. Avisar cuando sea necesario.



ACUERDOS
3. Acordamos hacernos cargo de nuestra propia experiencia

Qué cuida: la autonomía personal y la responsabilidad compartida de 
sostener el proceso. 
Cómo se vería en la acción: expresar lo que necesitamos, ofrecer lo que 
podemos, cuidar nuestra disposición y estar atentas/os a nuestros propios 
límites.

Prevención: dar permiso de avisarnos cuando no nos estamos dando cuenta 
de que no nos estamos haciendo cargo de nuestra propia experiencia.

Avisar cuando sea necesario. 
Qué pasaría si no se lleva a cabo: podrían aparecer silencios forzados, 
malestar no nombrado o sobrecarga en otras personas. 
Cómo podríamos reparar si no se cumple: abrir un espacio de 
conversación honesta, reconocer lo que no se dijo a tiempo y renegociar 
colectivamente lo que se necesita para avanzar con cuidado mutuo.

¿Hay algo de este acuerdo que genere incomodidad o disenso valioso que todavía no hemos nombrado?  

¿Qué partes de este acuerdo están aún implícitas y conviene hacer explícitas?  

¿Qué malentendidos podrían aparecer si no aclaramos los detalles?  

¿Qué condiciones necesitamos para que este acuerdo sea habitable y no se sienta impuesto?  

¿Qué nos recuerda este acuerdo sobre el valor de aprender haciendo, incluso si el intento no sale como esperábamos? 


