 am FECHA 4 oct 2025
' (O TIEMPO 2 horas [ - — e

INICIO 9allam Laboratorio de estrategias narrativas aplicadas en contexto ALC FINAL
10 a 12am

@ *tiempo En este laboratorio nos proponemos compartir saberes y entenderes de las practicas narrativas para ampliar Atiempo (@)

(O cuando iniciemos nuestras habilidades como facilitadoras, para colaborar con cada aprendiz en la creacion de significado y Cuando acabemos 8
Por fragmentacién

Q Porasistencia sentido a su experiencia de aprendizaje autodirigido, ponerlo en un hilo narrativo en sus propios términos. oo O

O Otro

, o Presentar Resonancias ~ Presentacion de
Bienvenida herramientas conversacion la cartografia
i digitales modelada conceptual

FACILITACION ESPACIO fmﬂﬁfﬁgﬁﬂﬂf E.Ef.

 hacer las coses y ver 5 estames de scuerdo en cémo vamos a hacerlas.

Facilitando O ’
Espacke para ajustes, notas, otc.
Acordamos estar puntuales Y presenfes
Cons Uelo H H b \ Qué cuida: el iempo compartido, la fluidez de Ia_s_es_ién y la sensacién
CI rcu IO ,> de que todas las personas somos parte desde el inicio. Se aumentqron dos
Documentando : T Acordamos accionar el ciclo dgil | consideraciones mas
¢ Agaya rawa saberes y entenderes se expresen también en forma de ac);Mn, a cada qcuerd o:

. 3 . 7 g
Fll'eflles ngbQClon w} - g v Acordamos hc;a’;rlr&os cargo de nuestra
H 1 n ) Qués cuida: la rsonal y la ili ida de L H
Cuidando el tiempo Qué e sutonoms parsonely 1 Ref:ordatorlo de
Acordamos practicar hospitalidad cvidado mutuo
hacia los pensamientos y compartires 2. Aviso anﬁcipado

Qué cuida: la diversidad de perspectivas y el gesto de quienes ofrecen .

materiales, relatos o saberes al grupo. La hospitalidad no implica coincidir Y q,u stes
Nl resonar slempre, sino sostener la potencia de apertura a lo nuevo ya lo

distinto con curiosidad.

..b 000 ‘ Acordamos honrar la reciprocidad en
OO equenos el uso y circulaciéon de los saberes

4 x l?( C ’ . e Qué culda:la de lo comp enel yla

O Ol O Q O para que circule sin perder su raiz.

PARTICIPACIONES CUIDADOS DEL CUENCO FiSICO ACTIVIDADES DE ENFOQUE/INICIO

Pregunta Consvelo PAC Momento de Pausa, O Minutos de silencio compartido
atencién y consciencia.

Resonando Todxs AMAPACHOS, carinitos para ' O Ciclos de respiracion
virtualmente sintonizar el sistema nervioso.

Escuchando Todxs CUERPO, atencién a las necesidades | . Checkin (ronda de presencia)
basicas de nuestro cuerpo.

iniciclo aqi OTRO, algun cuidado que se ponga OTRA, actividad que colabore al
Miniciclo agil Todxs presente en esta sesion. enfoque del grupo.
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Dacvisn Wibsnate Aschines Merbacs Acercn do Acsdaacares

Basreanchd £330 apoc venol del
eboeons Nara.

Lnoe min

10 nos prop wpertr saberes y \
eres de las p para ampliar nuestras \ Puticpares
habdidades como facilitadoras y poder colaborar con cada aprendiz 7 ‘ Con
en la creacion de significado y sentide a su experiencia
de aprendizaj dirigid N : .
5us propios teminas y que potencialmente pueda ser una Puedes compartir
g da: h 2 3

 — retequene

La Canastita La Plaza La Cartografia

Este es el guardadito del laboratorio: Este es nuestro espacio tipo red: puedes Pizarra virtual donde damos forma a saberes
sesiones grabadas, materiales y enlaces publicar, comentar, hacer y contestar compartidos y complicidades de entendimiento.
importantes. Estd pensado para consultar preguntas, proponer casos y seguir hilos en Conectamos ideas, nombramos territorios y
y descargar documentos. Si quieres tus tiempos; si hay coincidencia de horarios, hacemos visible lo que nos importa para
comentar o construir juntas/os, te también en vivo. Cuidamos un ritmo claro y coordinar acciones, tomar decisiones con sentido
esperamos en los espacios de interaccidn. amable para que las conversaciones avancen y y bordar un marco ético que acompaiie
se puedan retomar facil. nuestro hacer. Es un mapa vivo: se actualiza con
lo que aprendemos y con los cuidados que

elegimos sostener.
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Tres preguntas para activar el relato sobre intencionar

1. Panorama de accion: El evento de intencionar

Piensa en una ocasion concreta donde intencionaste algo antes de hacerlo - donde pusiste
una intencion clara. ;Cudndo fue? ;Donde estabas? ;Quién estaba contigo? ;Qué pasos
seguiste para intencionar? ;Ha habido otras ocasiones donde has intencionado de manera
similar?

2. Panorama de identidad: Significado y compromisos

/;Qué dice de ti el hecho de que te hayas tomado el tiempo para intencionar? ;Qué valoras
del acto de intencionar que te llevo a hacerlo? ;Por qué es importante para ti que las cosas
tengan intencion? ;Con qué estds comprometida/o cuando decides intencionar?

3. Enriquecimiento y proyeccion: Testigos y continuidad

Si alguien importante en tu vida - un amigo, colega o familiar - te viera intencionando de
esta manera, ;qué crees que notaria sobre ti? ;Qué pasos futuros podrian estar disponibles
para ti si continvas intencionando? ;Qué nombre le darias a esta forma de intencionar que
estds desarrollando?
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Preguntas para un dialogo de saberes

-

ll"' 7 B

Cuando escuchas ideas sobre [tema especifico de practicas narrativas], ;con qué
saberes 0 experiencias propias dialogan?

e ;Hay algo que ya conocias o practicabas que resuena con esto?
e ;Hay algo que te suena completamente nuevo o extrafio?
e ;Hay algo que se siente diferente a lo que normalmente haces o piensas?

. Qué tensiones o preguntas te surgen al escuchar estas ideas?

e ;Hay algo con lo que no estas de acuerdo o que te genera dudas?
e ;Hay algo que se siente en conflicto con tus propias practicas o valores?
® Qué te genera curiosidad o incomodidad?

. Qué te ayudaria a explorar mas esta idea o practica?

(Necesitas ver ejemplos concretos?

(Necesitas entender mejor el "por qué" detras de esto?

;' Te ayudaria probarlo en tu contexto especifico?

. Qué condiciones necesitarias para experimentar con esto?

. Como se relaciona esto con tu contexto particular?

e , Ves formas de adaptar esto a tu espacio/comunidad?
e ,Qué desafios especificos anticipas al llevar esto a tu practica?
e ;Qué recursos o saberes propios podrias usar para complementar esto?
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